
심근염은 심장 근육에 생기는 염증이고, 심낭염은 심장의 외벽에 생기는 염증을
말합니다.

• 두 질환 모두 감염 또는 다른 자극요인에 대한 신체의 자연스러운 반응에 따른
것입니다. 유발 원인으로는 일반적으로 박테리아, 바이러스 감염과 자가 면역
질환과 같은 질병을 포함합니다. COVID-19 감염과 백신은 이런 심장 질환의
원인이될수있습니다.

• 이런 증상은 심장 통증, 호흡곤란, 달리기를 한 것 처럼 심장이 두근두근거리고
몸이쇄약하거나극한피로감과식욕부진을포함될수있습니다.

COVID-19

심근염 및 심낭염

심근염,심낭염및 COVID-19백신

• 화이저, 모더나 또는 노바백스 COVID-19 백신을 접종 받아
심근염이나심낭염이생기는경우는매우드뭅니다.

• 이런 증상은 백신을 접종 받고 보통 며칠 이내로 생깁니다.
대부분의 사람은 약을 복용하고 휴식을 취하면 매우 빠르게
호조를보입니다.

• 십대 남성과 청년들이 걸릴 위험이 가장 높습니다. 1차와 2차
백신접종간간격을줄이면이런감염위험도를줄여줍니다.
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COVID-19 백신을 맞아 심장 질환에 걸릴 위험은 COVID-19에 감염될 때 보다
위험도가훨씬적습니다.

• COVID-19 백신과 COVID-19 감염 모두는 심근염과 심낭염에 걸릴 위험을
높입니다. 하지만 COVID-19 감염은 급성 관상동맥 증후군, 심장 마비, (심근
경색), 심부전과불규칙적인심장박동(부정맥)과같은다른심장질환의위험도를
증가시킵니다.

• 자세한 정보를 알아보시려면 담당 의사와 상의하거나 CDC 웹사이트인 mRNA
COVID-19 백신후에심근염및심낭염을방문하여확인해주십시오.

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html

